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REGULAMIN OKREŚLAJĄCY ZASADY REALIZACJI PROGRAMU 

„OPIEKA WYTCHNIENIOWA” DLA JEDNOSTEK SAMORZĄDU 

TERYTORIALNEGO – EDYCJA 2026 

§ 1. Postanowienia ogólne 

1. Regulamin określa zasady realizacji Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek 

Samorządu Terytorialnego – edycja 2026, zwanego dalej „Programem”. 

2. Program realizowany jest przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Sanoku, 

zwany dalej „Realizatorem”, na podstawie umowy zawartej pomiędzy Gminą Miasta 

Sanoka a Wojewodą Podkarpackim. 

3. Program finansowany jest ze środków Funduszu Solidarnościowego, o którym mowa 

w ustawie z dnia 23 października 2018 r. o Funduszu Solidarnościowym. 

4. Program realizowany jest zgodnie z Programem Ministra Rodziny, Pracy i Polityki 

Społecznej „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – 

edycja 2026. 

5. Program realizowany jest na terenie Gminy Miasta Sanoka od dnia podpisania umowy 

do dnia 31 grudnia 2026 r. 

§ 2. Cel Programu 

1. Celem głównym Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów 

sprawujących bezpośrednią opiekę nad: 

a) osobami posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności 

lub orzeczenie traktowane na równi, 

b) dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia 

posiadającymi orzeczenie o niepełnosprawności, poprzez umożliwienie 

czasowego odciążenia od codziennych obowiązków opiekuńczych. 

2. Usługi opieki wytchnieniowej mają charakter czasowy i służą regeneracji 

psychofizycznej opiekunów oraz zabezpieczeniu potrzeb osoby  

z niepełnosprawnością. 
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§ 3. Definicje 

Na potrzeby niniejszego Regulaminu przyjmuje się następujące definicje: 

1. Uczestnik Programu – członek rodziny lub opiekun sprawujący bezpośrednią opiekę 

nad osobą z niepełnosprawnością, zakwalifikowany do Programu. 

2. Osoba z niepełnosprawnością – osoba spełniająca kryteria określone w § 2 ust. 1. 

3. Opiekun – osoba świadcząca usługi opieki wytchnieniowej na podstawie umowy 

zawartej z Realizatorem. 

4. Opiekun faktyczny – osoba sprawująca bezpośrednią, codzienną opiekę nad osobą  

z niepełnosprawnością, bez względu na stopień pokrewieństwa. 

§ 4. Warunki uczestnictwa 

1. Uczestnikiem Programu może być osoba, która: 

a) zamieszkuje wspólnie z osobą z niepełnosprawnością wymagającą stałego 

wsparcia, 

b) złożyła komplet wymaganych dokumentów, 

c) została zakwalifikowana do Programu przez Realizatora. 

2. Aktywność zawodowa opiekuna nie wyklucza możliwości korzystania z Programu. 

§ 5. Kryteria pierwszeństwa 

1. Przy kwalifikowaniu do Programu w pierwszej kolejności uwzględnia się potrzeby: 

a) opiekunów osób z niepełnosprawnością stale przebywających w domu  

i niekorzystających z ośrodków wsparcia, placówek pobytu całodobowego, 

warsztatów terapii zajęciowej, szkół lub uczelni, 

b) opiekunów nieaktywnych zawodowo lub mających ograniczone możliwości 

podejmowania pracy z uwagi na sprawowanie opieki, 

c) opiekunów osób wymagających wysokiego poziomu wsparcia lub 

posiadających niepełnosprawności sprzężone. 
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d) Przy kwalifikowaniu do Programu w pierwszej kolejności uwzględnia się 

potrzeby: opiekunów osób z niepełnosprawnością stale przebywających w 

domu i niekorzystających z ośrodków wsparcia, placówek pobytu 

całodobowego, warsztatów terapii zajęciowej, szkół lub uczelni, opiekunów 

nieaktywnych zawodowo lub mających ograniczone możliwości 

podejmowania pracy z uwagi na sprawowanie opieki, opiekunów osób 

wymagających wysokiego poziomu wsparcia lub posiadających 

niepełnosprawności sprzężone, opiekunów osób z niepełnosprawnością, które 

nie korzystają z innych form wsparcia o analogicznym charakterze, w 

szczególności z programów finansowanych ze środków publicznych, w tym z 

Programu „Asystent osobisty osoby z niepełnosprawnością”, usług 

opiekuńczych lub specjalistycznych usług opiekuńczych, a także nie pobierają 

świadczenia wspierającego, o którym mowa w ustawie z dnia 7 lipca 2023 r. o 

świadczeniu wspierającym, ani świadczenia pielęgnacyjnego, o którym mowa 

w ustawie z dnia 28 listopada 2003 r. o świadczeniach rodzinnych. 

2. Spełnienie jednego lub kilku kryteriów, o których mowa w ust. 1, nie oznacza 

automatycznego zakwalifikowania do Programu. O kolejności przyznania usług 

decyduje łączna ocena sytuacji opiekuna oraz osoby z niepełnosprawnością, dokonana 

na podstawie złożonych dokumentów. 

3. W przypadku większej liczby zgłoszeń niż dostępnych miejsc, tworzy się listę 

rezerwową. 

4. Przyznanie usług uzależnione jest od wysokości środków finansowych przyznanych 

Gminie Miasta Sanoka na realizację Programu. 

§ 6. Dokumenty wymagane do udziału w Programie 

1. Warunkiem przystąpienia do Programu jest złożenie: 

a) Karty zgłoszenia do Programu, 

b) kopii orzeczenia o niepełnosprawności lub orzeczenia równoważnego, 

c) formularza informacyjnego, 

d) oświadczeń wymaganych Regulaminem, 

e) Karty pomiaru niezależności funkcjonalnej (Skala FIM) – jeżeli jest możliwe 

jej sporządzenie. 
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2. Skala FIM ma charakter pomocniczy i służy ocenie stopnia obciążenia opiekuna. 

§ 7. Formy i miejsce realizacji usług 

1. Usługi opieki wytchnieniowej mogą być świadczone w formie: 

a) pobytu dziennego, 

2. Usługi mogą być realizowane w miejscach dopuszczonych Programem,  

w szczególności: 

a) w miejscu zamieszkania osoby z niepełnosprawnością – za pisemną zgodą 

Realizatora, 

§ 8. Zasady realizacji usług 

1. W godzinach realizacji usług opieki wytchnieniowej nie mogą być świadczone wobec 

osoby z niepełnosprawnością inne usługi o analogicznym charakterze finansowane ze 

środków publicznych. 

2. Usługi opieki wytchnieniowej świadczone są przez osoby spełniające wymagania 

określone w Programie „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu 

Terytorialnego – edycja 2026. 

3. Usługi opieki wytchnieniowej mogą świadczyć osoby pełnoletnie, niebędące 

członkami rodziny osoby z niepełnosprawnością, jej opiekunem prawnym ani osobą 

faktycznie zamieszkującą z osobą z niepełnosprawnością, które: 

a) posiadają dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji w zawodach o 

charakterze opiekuńczym, medycznym lub pomocowym, w szczególności: 

asystent osoby z niepełnosprawnością, pielęgniarka, opiekun medyczny, 

opiekun osoby starszej, pedagog, psycholog, terapeuta zajęciowy, 

fizjoterapeuta lub w innych zawodach – za zgodą Realizatora, albo 

b) posiadają co najmniej 6-miesięczne, udokumentowane doświadczenie w 

udzielaniu bezpośredniej pomocy osobom z niepełnosprawnościami, w tym w 

ramach pracy zawodowej lub wolontariatu. 
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4. Dopuszcza się możliwość wskazania przez uczestnika Programu osoby, która będzie 

świadczyła usługi opieki wytchnieniowej, pod warunkiem że osoba ta spełnia 

wymagania, o których mowa w ust. 3, oraz zostanie zaakceptowana przez Realizatora. 

5. W przypadku świadczenia usług opieki wytchnieniowej na rzecz dzieci lub osób 

małoletnich, osoby świadczące usługi muszą spełniać warunki określone w art. 21 

ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle 

seksualnym i ochronie małoletnich. 

6. Niedopuszczalne jest świadczenie usług opieki wytchnieniowej przez: 

a) członków rodziny osoby z niepełnosprawnością, 

b) opiekuna prawnego osoby z niepełnosprawnością, 

c) osobę faktycznie zamieszkującą z osobą z niepełnosprawnością. 

§ 9. Obowiązki uczestnika Programu 

1. Uczestnik Programu zobowiązany jest do: 

a) współpracy z Realizatorem, 

b) informowania o każdej zmianie mającej wpływ na prawo lub zakres 

korzystania z usług, w terminie 7 dni od jej wystąpienia, 

c) korzystania z usług zgodnie z ich celem i zasadami Programu. 

§ 10. Procedura kwalifikacji 

1. Kwalifikacji uczestników Programu dokonuje zespół powołany przez Dyrektora 

Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sanoku. 

2. Zespół dokonuje kwalifikacji na podstawie analizy dokumentów złożonych przez 

osoby ubiegające się o udział w Programie oraz całościowej oceny sytuacji życiowej 

opiekuna i osoby z niepełnosprawnością. 

3. Z czynności kwalifikacyjnych sporządza się dokumentację wewnętrzną. 

§ 11. Charakter Programu 

1. Program nie stanowi postępowania administracyjnego w rozumieniu Kodeksu 

postępowania administracyjnego. 
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2. Przyznanie usług opieki wytchnieniowej nie ma charakteru decyzji administracyjnej 

ani świadczenia roszczeniowego. 

§ 12. Postanowienia końcowe 

1. Udział w Programie jest nieodpłatny. 

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają zapisy 

Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 

2026 oraz powszechnie obowiązujące przepisy prawa. 

 


