Program finansowany ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego

£ Ministerstwo Rodziny,
/.y Pracyi Polityki Spotecznej

REGULAMIN OKRESLAJACY ZASADY REALIZACJI PROGRAMU
»OPIEKA WYTCHNIENIOWA” DLA JEDNOSTEK SAMORZADU
TERYTORIALNEGO - EDYCJA 2026

§ 1. Postanowienia ogélne

1. Regulamin okresla zasady realizacji Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026, zwanego dalej ,,Programem”.

2. Program realizowany jest przez Miejski Osrodek Pomocy Spoleczne; w Sanoku,
zwany dalej ,,Realizatorem”, na podstawie umowy zawartej pomig¢dzy Gming Miasta
Sanoka a Wojewoda Podkarpackim.

3. Program finansowany jest ze srodkéw Funduszu Solidarnos$ciowego, o ktorym mowa
w ustawie z dnia 23 pazdziernika 2018 r. o Funduszu Solidarno$ciowym.

4. Program realizowany jest zgodnie z Programem Ministra Rodziny, Pracy i1 Polityki
Spotecznej ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego —
edycja 2026.

5. Program realizowany jest na terenie Gminy Miasta Sanoka od dnia podpisania umowy

do dnia 31 grudnia 2026 r.
§ 2. Cel Programu

1. Celem gléwnym Programu jest wsparcie czlonkow rodzin lub opiekunow

sprawujacych bezposrednig opieke nad:

a) osobami posiadajagcymi orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnos$ci
lub orzeczenie traktowane na rowni,

b) dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia
posiadajacymi orzeczenie o niepelnosprawno$ci, poprzez umozliwienie

czasowego odcigzenia od codziennych obowigzkow opiekunczych.

2. Ustugi opieki wytchnieniowej maja charakter czasowy 1 stuza regeneracji
psychofizycznej opiekunéw oraz zabezpieczeniu potrzeb osoby

Z niepetnosprawnoscia.
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§ 3. Definicje
Na potrzeby niniejszego Regulaminu przyjmuje si¢ nastg¢pujace definicje:

1. Uczestnik Programu — czlonek rodziny lub opiekun sprawujacy bezposrednig opieke
nad osobg z niepelnosprawnoscia, zakwalifikowany do Programu.

2. Osoba z niepelnosprawnoscia — osoba spetniajaca kryteria okreslone w § 2 ust. 1.

3. Opiekun — osoba $wiadczaca uslugi opieki wytchnieniowej na podstawie umowy
zawartej z Realizatorem.

4. Opiekun faktyczny — osoba sprawujaca bezposrednig, codzienng opicke nad osobag

z niepetnosprawnoscia, bez wzgledu na stopien pokrewienstwa.
§ 4. Warunki uczestnictwa
1. Uczestnikiem Programu moze by¢ osoba, ktora:

a) zamieszkuje wspolnie z osobg z niepetnosprawnoscia wymagajaca statego
wsparcia,
b) zlozyta komplet wymaganych dokumentéw,

c) zostata zakwalifikowana do Programu przez Realizatora.
2. Aktywno$¢ zawodowa opiekuna nie wyklucza mozliwosci korzystania z Programu.
§ 5. Kryteria pierwszenstwa
1. Przy kwalifikowaniu do Programu w pierwszej kolejnosci uwzglednia si¢ potrzeby:

a) opiekundw oso6b z niepelnosprawnoscig stale przebywajacych w domu
1 niekorzystajacych z osrodkdéw wsparcia, placowek pobytu catodobowego,
warsztatow terapii zajgciowej, szkot lub uczelni,

b) opiekunéw nieaktywnych zawodowo lub majacych ograniczone mozliwosci
podejmowania pracy z uwagi na sprawowanie opieki,

c) opiekunow o0s6b wymagajacych wysokiego poziomu wsparcia lub

posiadajacych niepetnosprawnosci sprzezone.
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d) Przy kwalifikowaniu do Programu w pierwszej kolejnosci uwzglednia si¢

potrzeby: opiekunéw oséb z niepelnosprawnos$cia stale przebywajacych w
domu 1 niekorzystajacych z os$rodkow wsparcia, placéwek pobytu
catodobowego, warsztatow terapii zajeciowej, szkot lub uczelni, opiekunoéw
nieaktywnych  zawodowo lub  majacych  ograniczone  mozliwosci
podejmowania pracy z uwagi na sprawowanie opieki, opiekunéw 0sob
wymagajagcych  wysokiego  poziomu  wsparcia lub  posiadajgcych
niepetnosprawnosci sprzgzone, opiekunéw osob z niepetnosprawnoscia, ktore
nie korzystaja z innych form wsparcia o analogicznym charakterze, w
szczegolnosci z programéw finansowanych ze srodkow publicznych, w tym z
Programu , Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia”, uslug
opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych, a takze nie pobieraja
$wiadczenia wspierajacego, o ktorym mowa w ustawie z dnia 7 lipca 2023 r. o
$wiadczeniu wspierajacym, ani $wiadczenia pielegnacyjnego, o ktorym mowa
w ustawie z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych.

2. Spetnienie jednego lub kilku kryteriéw, o ktérych mowa w ust. 1, nie oznacza
automatycznego zakwalifikowania do Programu. O kolejnos$ci przyznania ustug
decyduje taczna ocena sytuacji opiekuna oraz osoby z niepelnosprawnoscig, dokonana
na podstawie ztozonych dokumentow.

3. W przypadku wigkszej liczby zgloszen niz dostgpnych miejsc, tworzy sig¢ liste
reZerwowa.

4. Przyznanie ushug uzaleznione jest od wysokosci srodkow finansowych przyznanych

Gminie Miasta Sanoka na realizacj¢ Programu.

§ 6. Dokumenty wymagane do udzialu w Programie

1. Warunkiem przystapienia do Programu jest zloZenie:

a) Karty zgtoszenia do Programu,

b) kopii orzeczenia o niepelnosprawnosci lub orzeczenia rownowaznego,

c) formularza informacyjnego,

d) oswiadczen wymaganych Regulaminem,

e) Karty pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej (Skala FIM) — jezeli jest mozliwe

jej sporzadzenie.
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2. Skala FIM ma charakter pomocniczy i stuzy ocenie stopnia obcigzenia opiekuna.

§ 7. Formy i miejsce realizacji uslug

1. Ushugi opieki wytchnieniowej moga by¢ §wiadczone w formie:

a) pobytu dziennego,

2. Ushuigi moga by¢ realizowane w miejscach dopuszczonych Programem,

w szczegblnosci:

a) w miejscu zamieszkania osoby z niepetlnosprawnos$cia — za pisemng zgoda

Realizatora,

§ 8. Zasady realizacji uslug

1. W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej nie moga by¢ §wiadczone wobec
osoby z niepelnosprawno$cig inne ustugi o analogicznym charakterze finansowane ze
srodkoéw publicznych.

2. Ushugi opieki wytchnieniowej §wiadczone s3 przez osoby speiniajagce wymagania
okreslone w Programie ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026.

3. Uslugi opieki wytchnieniowe] moga $wiadczy¢ osoby petnoletnie, niebedace
cztonkami rodziny osoby z niepelnosprawnoscig, jej opiekunem prawnym ani osobg

faktycznie zamieszkujaca z osobg z niepetnosprawnoscia, ktore:

a) posiadaja dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w zawodach o
charakterze opiekunczym, medycznym lub pomocowym, w szczegdlnosci:
asystent osoby z niepelnosprawno$cia, pielegniarka, opiekun medyczny,
opiekun osoby starszej, pedagog, psycholog, terapeuta zajgciowy,
fizjoterapeuta lub w innych zawodach — za zgoda Realizatora, albo

b) posiadaja co najmniej 6-miesigczne, udokumentowane doswiadczenie w
udzielaniu bezposredniej pomocy osobom z niepelnosprawnos$ciami, w tym w

ramach pracy zawodowej lub wolontariatu.
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4. Dopuszcza si¢ mozliwo§¢ wskazania przez uczestnika Programu osoby, ktora bedzie

$wiadczyta ushugi opieki wytchnieniowej, pod warunkiem ze osoba ta spelnia
wymagania, o ktorych mowa w ust. 3, oraz zostanie zaakceptowana przez Realizatora.

5. W przypadku $wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej na rzecz dzieci lub oséb
matoletnich, osoby $wiadczace ustugi musza spetniaé warunki okre$lone w art. 21
ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle
seksualnym 1 ochronie matoletnich.

6. Niedopuszczalne jest §wiadczenie ustug opieki wytchnieniowej przez:

a) czlonkow rodziny osoby z niepelnosprawnoscia,
b) opiekuna prawnego osoby z niepetnosprawnoscia,

c) osobe faktycznie zamieszkujaca z osobg z niepetnosprawnoscia.

§ 9. Obowiazki uczestnika Programu

1. Uczestnik Programu zobowigzany jest do:

a) wspolpracy z Realizatorem,
b) informowania o kazdej zmianie majacej wplyw na prawo lub zakres
korzystania z ustug, w terminie 7 dni od jej wystgpienia,

¢) korzystania z ustug zgodnie z ich celem 1 zasadami Programu.

§ 10. Procedura kwalifikacji

1. Kwalifikacji uczestnikow Programu dokonuje zesp6l powolany przez Dyrektora
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sanoku.

2. Zespot dokonuje kwalifikacji na podstawie analizy dokumentdéw zlozonych przez
osoby ubiegajace si¢ o udzial w Programie oraz calo§ciowej oceny sytuacji zyciowej
opiekuna i osoby z niepelnosprawnoscia.

3. Z czynno$ci kwalifikacyjnych sporzadza si¢ dokumentacje wewnetrzna.

§ 11. Charakter Programu

1. Program nie stanowi postgpowania administracyjnego w rozumieniu Kodeksu

postepowania administracyjnego.
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2. Przyznanie ustug opieki wytchnieniowej nie ma charakteru decyzji administracyjnej

ani $wiadczenia roszczeniowego.

§ 12. Postanowienia koncowe

1. Udziat w Programie jest nieodptatny.
2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg zapisy
Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja

2026 oraz powszechnie obowigzujace przepisy prawa.



